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1. 12 月至 2 月體溫量度表 

為保障學生健康，我們再次籲請各位家長除需保持家居環境清潔衞生外，並與學校通力合作，

提醒學生時刻保持個人及校園衞生。謹請留意以下各項，並切實執行： 
 如學生有發燒情況（高於攝氏 37.2℃或華氏 99.0℉），則宜求診延醫，不應上學。 
 如學生有感冒徵狀，必須留在家中休息。待徵狀消失及退燒後，須多休息至少兩天，才

可回校復課。 
 與學校合作，將患病學生從學校接走，並即時求診。 
 傳染病高峰期，家長須在子女離家上課前為他們量體溫、記錄並簽署「量度體溫記錄表」

（藍色體溫紙），以供核查。 
為提供一個健康及安全的學習環境，除校方的努力外，我們還需要各位家長支持。 

 
2. 「守護子女精神健康」家長講座 

現今社會，中學生成長及學習時期都會面對不少挑戰，同學因而會產生情緒及壓力，為使家

長更瞭解學生面對的壓力及情緒變化，或有需要時可尋求適當協助，本校將舉辦網上形式家

長講座，由校本教育心理學家主講，主題為「守護子女精神健康」，詳情如下︰ 
日期︰12 月 15 日（星期三） 
時間︰下午 3 時至下午 4 時（可於下午 2 時 50 分登入） 
有意報名參加的家長，可於 12 月 9 日（星期四）經本校內聯網（eClass）登記。 

 
3. 學校假期 

日期 事項 備註 

2021 年 12 月 20 日（星期一） 立法會選舉 
翌日補假 

學生毋須回校上課，而校舍如常開

放。 

2021 年 12 月 23 日（星期四） 
至 2022 年 1 月 1 日（星期六） 聖誕及新年假期 

學生毋須回校上課，惟個別/班別學

生在此期間或須回校參加補習班/溫
習班，校方將另行發信通知有關學

生出席；未經學校批准而缺席者，

一律作曠課論。 
2022 年 1 月 3 日（星期一） 上課日 / 

 
4. 全方位學習日 

12 月 21 日（星期二）為「全方位學習日」。當日活動安排詳情如下： 
級別 活動地點 集合時間 / 地點 解散時間 解散地點 
中一 保良局賽馬會大棠渡假村 

8:10am / 班房 

1:30pm 

港鐵 
筲箕灣站 

中二 大潭童軍中心 1:00pm 
中三 香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營 1:30pm 
中四 大嶼山昂坪* 4:00pm 
中五 馬鞍山突破青年村* 4:30pm 
中六 大嶼山昂坪 2:00pm 
費 用： 全免［校方支付營費、旅遊車及午膳（*全日活動）費用］ 
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